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NOTE INFORMATIVE PER I SIGNORI DEGENTI E I LORO FAMILIARI 
 

  Medici Responsabili: Dott. Sante Gradara 
                                     Dott. Rita Suprani 
 
*Gentile Signore/a con queste brevi note vorremmo presentarci e contribuire a farLa sentire a suo agio fin dai primi         
  momenti del ricovero. 
  Avremo modo nei prossimi giorni di conoscerci meglio, nel frattempo abbiamo pensato di fornirLe alcune      
  informazioni che possono esserLe d’aiuto per orientarsi meglio all’interno della Casa di Cura. 
  Il progetto riabilitativo che Le verrà proposto ha lo scopo di aiutare Lei a mantenere e migliorare il livello di  
  autonomia consentito. Questo obiettivo sarà raggiungibile grazie al suo contributo e al team riabilitativo formato da   
  tutti i professionisti che operano in questo reparto. 
  All’entrata Lei sarà assegnato alle cure mediche dei seguenti specialisti: dott. Sante Gradara, dott. Rita Suprani che  
  le illustreranno il progetto riabilitativo personalizzato. 
  La capo sala, Sig.ra Catia Campana, che coordina l’attività infermieristica, Le fornirà informazioni  
  sull’organizzazione delle attività di reparto. 
  Gli infermieri, che svolgono attività di assistenza, La seguiranno nello svolgimento delle attività di vita quotidiana,   
  nelle somministrazioni delle varie terapie mediche (terapia orale, parenterale, medicazioni e varie), collaborando così  
  al raggiungimento degli obiettivi riabilitativi. 
  Sono presenti in questo reparto operatori tecnici di assistenza (OTA/ADB) che collaborano con gli altri operatori per  
  fornirLe una costante presenza nello svolgimento delle attività quotidiane. 
  Il referente dei fisioterapisti, Signor Claudio Fantini, che coordina l’attività relativa il trattamento riabilitativo in   
  palestra, Le fornirà informazioni inerenti l’organizzazione del suddetto servizio. 
  Se il Suo caso lo richiedesse, potrebbe essere seguito anche da altri operatori: terapista occupazionale, logopedista,   
  psicologo, assistente sociale. 
 
*L'orario della Sua giornata 
 
*Le attività assistenziali relative all’igiene della sua persona e alle somministrazioni delle terapie cominciano  
  alle ore 7.00. 
*La prima colazione verrà servita intorno alle ore 7.30 dopodiché verrà accompagnato in palestra di riabilitazione per   
  eseguire la rieducazione funzionale e la fisiokinesiterapia con orari prestabiliti dai fisioterapisti. 
*Il pranzo, che verrà consumato in camera, sarà servito intorno alle ore 12.00 e successivamente verrà aiutato, se    
  necessario, a coricarsi per il riposo pomeridiano (se non dovesse eseguire esami particolari quali ad esempio   
  radiografie, ecografie, ecc..).   
*Dalle ore 14.00 si eseguono le sedute pomeridiane di rieducazione funzionale e fisiokinesiterapia in base all’orario   
  stabilito dai terapisti. 
*Intorno alle ore 18,30 verrà servita la cena. 
*Alle ore 19.30 il personale infermieristico ed ausiliario provvederà ad aiutarLa a coricarsi per il riposo notturno. 
*L’assistenza diurna e notturna è assicurata dal personale di reparto; qualora i familiari desiderino una assistenza 
privata aggiuntiva, potranno farne richiesta alla capo sala, la quale in accordo con i medici potrà utilizzarne l’impiego. 
*Ricordiamo inoltre l’orario di visita dei familiari ai degenti: dalle ore 7.00 alle ore 9.00 e dalle ore 12,15 alle 21.00. 
Si comunica inoltre che durante la distribuzione del vitto i familiari saranno gentilmente invitati ad accomodarsi in sala 
d’attesa. 
                          Grazie della collaborazione 
                                                     L’unità operativa di riabilitazione ortopedica 


