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Il corpo contenitore
di emozioni
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troverete anche i o
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Riabilitazione &
apparato digerente
[l ﬁSlatra: olte sono le tecniche todiche ¢ sicuramente indiscusso e
se lO Cconosci che nel panorama ria- ognuno sara in grado di ristabilire
I .' ' bilitativo si occupano rapporti articolari e, talvolta, anche
0 HPPFCZZL di problematiche legate viscerali, ma ancora troppo $pesso si
al mal di schiena: la rie- relega la figura professionale a un at-
OFTII! ’ ducazione posturale di teggiamento puramente terapeutico
Mézieres o di Sou- e percio rivolto solo all’aspetto pret-
Ria bl h tazione chard, il metodo Maitland, il meto-  tamente fisico, impedendo, in que-
d b l . do Mckenzie, I’osteopatia in gene- sto modo, un’educazione della co-
eamoulatoria rale. L aspetto tecnico di ogni fisio- scienza. Non ¢ possibile tralasciare

al nastro trasportatore terapista che si dedica a queste me-  la comprensione del fatto che il sog-
getto affetto da patologie al rachide
¢, in realtd, un’interezza di psiche e
corpo dove la malattia si manifesta
a livello organico come sintomo e a
livello psicologico come disagio.

Troppo spesso pazienti miglio-
rati dopo le cure fisioterapiche so-
no costretti periodicamente a nuo-
ve visite mediche e a ulteriore ria-
bilitazione, non tanto per 1’ineffi-
cacia del trattamento, bensi per-
ché qualcosa ha di nuovo scatena-
to la patologia: quasi mai si tratta
di un evento traumatico, piuttosto
un riaffiorare di emozioni che han-
no un potente effetto sul sistema
nervoso autonomo e, quindi, sul
corpo, anche quello di riportare ci-
clicamente alla ribalta una vecchia
lombalgia o un’emicrania mai ri-
solta.
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